
25‘～26’ アルペンスキースクールスケジュール 
スキースクール各コース 

2泊 3日/3泊 4日基本スケジュール 

1日目：23：00集合（早めの到着、あるいはもっと遅い到着もご相談ください） 

 

2日目又は 2～3日目： 

朝食  開校式（2日目のみ）午前 1単位 2時間の講習  昼食（各自） 

午後 1単位 2時間の講習 

 

最終日： 朝食   午前 1単位 2時間の講習  12時前後解散 

 

※全コースとも初日の夕食は含まれておりません。 

 今シーズンは基本、初日の夕食提供はありません。 

 

★全コース夜の班別ビデオ講習とリピートサービス券プレゼント 

 

お申込みについて 

・スキースクールのお申し込みについては、別紙ご予約についてのご案内をご確認の上

お申し込み下さい。 

・シーズン講習券代は直接またはお振込み等でお願いいたします。 

 振込銀行口座： 八十二銀行 望月支店 普通 33485 

         立科白樺高原ユースホステル 

 

参加費について 

・表示料金はすべて税込ユースホステル会員料金です。 

 会員外の方は別途会員年間登録料または会員外料金一人 1泊につき 660円が必要と

なります。詳しくは https://tateshina.jyh.jp をご覧の上、お問合せ下さい。 

・ご家族の方は基本会員証をお作りになられたほうが安く泊まられる場合が多いです。 

当日詳しくご説明の上、会員、会員外をお選び頂けます。 

※1室定員が 4名または 5名様となっています。 

 繁忙期は 2名様の場合は空きベット料が 1泊につき 2,200（税込）がかかります。

詳しくはお問合せ下さい。 

https://tateshina.jyh.jp/


 

・参加費には傷害保険料が含まれています。（保険保証以上の補償はいたしかねます） 

・小・中学生の参加の場合は一人 1泊につき 550円の参加費の割引があります。 

  

・今シーズンについては光熱水費の高騰により一人一泊につき 220 円の暖房費を

宿泊料と別に頂きます。（参加費に含んでいます） 

キャンセル料 

スキースクールのキャンセル料は総契約額に対し、下記の料率で頂戴致します。 

取消日 21日前ま

で 

20日前～

7日前 

6日前～ 

2日前 

前日 当日 開始後 

取消料率 無料 20％ 30％ 40％ 50％ 100％ 

 

 

一般クラス         初心者・初級・中級まで 
これからスキーを始められる方から、ＳＡＪ２級を目指される方、ファミリーまで、 

お一人様から、安心してご参加いただけます。 

また、スクールは、資格を有した経験豊かなユース専属コーチが担当しますので、熱心

で楽しい、そして上達するスクールです。（中学生以下は割引あり） 

※一般・Ｊｒともにレベル別による細かい班分けが難しい場合があります。 

ある程度レベル差がある班分けとなる事もあります。 

※Ｊｒコースは小学生対象です。中学生からは原則一般クラスとなります。 

ご相談も承ります。 

※最小催行人員 3名 

◆年末コース 2泊 3日               Ｊｒコース有り 

参加費  23,650円（3食付、講習 3単位）            

１２月 26日（金）～１2月 28日（日）  

◆年越しコース ３泊４日               Ｊｒコース有り 

参加費  36,520円（５食付、講習５単位）            

１２月２９日（月）～１月１日（祝）  

◆正月コース 1  3泊 4日             Ｊｒコース有り   



参加費 36,520円（３食付、講習３単位）  

１月１日（祝）～4日（日）  

◆１月・2月・3月連休コース ３泊４日        Ｊｒコース有り   

参加費 36,520円（５食付、講習５単位） 

１月 9日（金）～12日（祝）  

 

スキースクールパラレルクラス週末 2 泊 3 日コース 

プルークボーゲン（ハの字）で中級斜面まで滑れるようになり、パラレルを目指し

ている方から、パラレルの更なる上達を目指している方までのコースとなります。 

開催 1週間前までに、下記参加人数が集まり、コーチが手配出来た場合に、開催し

ます。まずはご希望の日程でお申し込みください。 

※レベル差がある班分けとなる場合もあることをご承知ください。 

参加資格 中学生以上。 

最少催行人員 3名 

期間 上記日程を除く毎週末金曜日集合 日曜日午前解散  

参加費 23,650円（宿泊.食事料、講習 1.5 日、保険代含む） 

    ※中学生以下は 1,100円引き。 

 

スキースクールファミリーレッスン週末 2 泊 3 日コース 

スキーがもっとうまくなりたいご家族用に、コーチを一人手配します。 

大人と子供が混じる場合は、子供さんを中心にレッスンを進めていくことをご了承

ください。（全員が全く初めてのご家族は対象外となります。） 

開催 1週間前までに、コーチが手配出来た場合に、開催します。 

まずはご希望の日程でお申し込みください。 

最少催行人員 3名 

最高人数 5名 

期間 上記日程を除く毎週末金曜日集合 日曜日午前解散  

参加費 23,650円（宿泊.食事料、講習 1.5 日、保険代含む） 

    ※中学生以下は 1,100円引き。 

 
 



エキスパートクラス        

ＳＡＪ２級～１級所持者対象に、更に上達を目指す方をサポートします。 

人数によりクラス分けあり。上級バーンのあるスキー場に移動有り（原則自

車移動です。）   1班定員 9名 

第１回 1月 9日（金）～12日（祝）   3泊 4日 

第 2回 １月 30日（金）～2/1日（日）   

第 3回 2月 20日(金)～23日（祝）  3泊 4日 

第 4回 2月 27日（金）～3/1日（日）    

第 5回  3月 13日（金）～15日（日）  

第 6回  3月 19日(木)～23日（祝）  3泊 4日 

 

 

 参加費                               

２泊３日コース 28,600円（３食付、講習３単位） 

      ３泊４日コース 41,470円（５食付、講習５単位） 

 

 

コブ斜面克服コース ２泊３日 

対象 パラレルターンができる人から～上級者まで。 

   1班定員 9名 

 参加費                               

２泊３日コース 28,600円（３食付、講習３単位） 

       

第 1回 2月 6日（金）～8日（日） 

第 2回 3月 6日（金）～8日（日）  

 



得トク情報 
★宿泊者限定リフト券割引 

◎今シーズンもリフト代は値上げされています。 

白樺高原国際・しらかば２ＩＮ1スキー場リフト代 （今シーズンより改定）  

１日券大 人 5,800円、     4時間券 5,220円 

 1日券ユース・ミドル 5,220円    4時間券 4,690円 

１日券子供・シニア 3,480円、  4時間券 3,130円 

 1回券大人 1,000円、ユース・ミドル 900円、子供・シニア 600円 

※ 詳しくは https://whitebirch.co.jp/ski-price2023-24/でご確認ください。 

※ ユースは 13歳～22歳、ミドルは 60歳～69歳、子供は 12歳以下、 

シニアは 70歳以上 

※ 1日券については宿泊者リフト券割引で 1割程度の割引があります。 

  宿泊者限定８時間券（2日間有効）や、2日券の販売もあります。 

  詳しくはお問合せ下さい。 

毎月第３日曜日は子供リフト券は無料 

 

格安レンタルスキー・ウエアー代 

スキー3点セット（スキー板・ブーツ・ストック） 

 半日 １日 １日半  ２日 ２日半 ３日以降 

大人 1,100 円 1,650 円 2,200円 2,750 円 3,300円 550円プラス 

小学生 550円 1,100 円 1,650円 2,200 円 2,750円 550円プラス 

※ 例えば初日に半日、二日目に半日借りる場合は、サービスとして、１日料金と

します。 

 

単品 

板 １日 ２日 ３日目以降 

大人 1,100円 2,200円 550円プラス 

小学生以下 550円 1,100円 550円プラス 

 

ブーツ １日 ２日 ３日目以降 

大人 550円 1,100円 550円プラス 

小学生以下 550円 1,100円 550円プラス 



※ストックは１日 110円 

※ 単品の場合、半日料金はありません。 

 

スキーウェアー 

 １日 ２日 ３日目以降 

大人 1,100円 2,200円 550円プラス 

※半日料金は 550円 

※小物類（ゴーグル、グローブ、他）１品 110円 

 
クロスカントリースキー 

半日 2200円  １日  2750円  １日半 3300円  ２日 3850円   

 

スノーシュー 

半日 1650円  １日 2200円  １日半 2750円  

２日 3300円 

 

※長期や団体でのご希望については、ご相談下さい。 

 

 

現金会員サービス 
※下記は現金で宿泊・食事料・参加費等お支払い頂いた方へのサービスです。 

1.宿泊者限定のサービス 

★レンタルスキー・ウエアー格安の日！ 
 レンタルスキー3 点セット一式と スキーウエアー・ゴーグル・グローブ一式を、それ

ぞれ一式 1日一人 550円（税込）で 下記日程を限定で借りられるサービスを始めました。

詳しくはお問い合わせ下さい。 （日程 

    12月 20日（土）～21日（日）   

 2月 28日（土）～3月 1日（日） 

 ３月 7日（土）～8日（日） 

 ３月 9日（土）～10日（日） 



 ３月 14日（土）～15日（日） 

 ３月 20日（金）～22日（日） 

 ３月 28日（土）～29日（日） 

（但し団体は除く） 

  

★週末レイトチェックアウト 

 年末年始を除き日曜日またはコース最終日にお部屋がそのまま 15：00 まで使えま

す。 

 スキーに出かける前のあわただしさがなくなり、帰ってきてからはシャワー 

も無料でお使いになれます。 

（※但し都合により対応できない日もありますことご了承下さい） 

 

団体用コーチ・ツアーガイド派遣 

グループ・団体にスキースクールコーチやＸＣスキーツアー、スノーシューツアーの 

ツアーガイドを派遣します。 

基本派遣料 コーチ・ガイド 1名  1日 22,000円  半日 16,500円 

      （原則 5～8人に 1名、但し障がい児・者の場合はご相談ください。） 

 

2.スキースクール参加者限定のサービス 

☆☆とっても楽な、楽々パック 
一般の公共交通機関でお越しの参加者の方が初日の集合時間に間に合うように夜間

無料でお迎えに参ります。中央線茅野（ちの）駅に 22：15 分までにお越しください。 

（要予約、当日確認のお電話を下さい。） 

お仕事が終わってからでも、楽々白銀の白樺高原へ。 

 ※ご家族の場合お一人でもスキースクール参加者がいれば大丈夫です。 

 

☆☆初心者のためのお得な手ぶらパック 
立科白樺高原ユースホステルスキースクールの楽しさを知っていただくためにスキー

スクール参加者の方にはレンタルスキーセット・ウエアー・ゴーグル・グローブをまとめ

て無料でお貸しします。（要予約、講習日のみ） 

手ぶらで来てもスキーが楽しめます。 



  

☆☆スキー場までの朝送りサービスとスキー板搬送回収サービス 
白樺高原国際スキー場まで、朝のみ車でお送りいたします。 

※但しＹＨ指定時間のみとなり、ご希望の時間に送迎できるかはお約束できません。 

※すくすくスキースクール参加者並びにそのご家族はスキー場の行き帰りはすべ  

  て、指定時間に送迎します。（指定時間外の送迎はできません） 

また、スキー板を無料でスキー場より回収いたします。 

※但し時間や場所の指定があり、盗難紛失の責任は当方では負いかねますことご承

知ください。 

  

☆☆25～26 Ｓｃｈｏｏｌエキスパートシーズン講習券  
※今シーズンより一般シーズン講習券の販売は終了しました。 

＊スキースクールエキスパート・こぶ斜面克服コースのみに使えます。    

＊スキースクールに 4回参加する値段で、何回でも講習が受けられます。 

＊パック料金より、講習料を引いた宿泊・食事料金のみの負担となります。 

エキスパートシーズン券 新規 60,720円 継続 58,520円 
 ＊コースへの途中参加や中途退場は原則できません。 

＊満員あるいはスクールの諸事情により、コース参加できない場合もあります。 

  必ず事前にご予約お申し込みください。  

 ＊キャンセルの場合は通常の規定のキャンセル料がかかります。 

 

 

 


